
(1)第 55号 コミュニティだより 令和 2年(2020年)1月発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

加
茂
小
校
区
の
皆
様
に
は
、
お
健
や
か
に
令
和
二

年
の
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
平
素
よ
り
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
に
お
寄
せ
い
た
だ
い
て 

お
り
ま
す
ご
支
援
と
ご
協
力 

に
対
し
、
心
か
ら
厚
く
感
謝 

申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
は
、
住
民
の
参
加
、
参
画
で
策
定
さ
れ
た
後

期
地
域
別
計
画
の
下
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
コ
ミ
だ
よ

り
を
通
じ
て
「
子
育
て
世
代
」
か
ら
「
高
齢
者
皆
様
」

へ
向
け
て
情
報
発
信
の
強
化
に
努
め
、
安
心
づ
く
り
・

思
い
出
づ
く
り
・
地
域
づ
く
り
に
繋
が
る
行
事
を
住

民
皆
様
と
共
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
。
ま
た
、

４
月
開
園
の
加
茂
こ
ど
も
園
・
加
茂
小
学
校
・
川
西

南
中
学
校
・
ハ
ピ
ネ
ス
川
西
・
各
諸
団
体
と
の
連
携

を
積
極
的
に
進
め
て
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
取
り

組
み
を
続
け
て
い
く
こ
と
が
「
笑
顔
と
躍
動
の
ま
ち

加
茂
」
を
創
る
こ
と
に
繋
が
っ
て
い
く
と
考
え
て
い

ま
す
。 

今
後
と
も
多
く
の
方
々
の
参
画
を
得
ら
れ
る
よ
う

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 
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ホタルが飛び交い、古の浪漫漂う笑顔と躍動のまち“加茂” 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様

方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
春
を
清
々
し
い
気
持

ち
で
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。 

貴
協
議
会
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
よ
り
良
い
地

域
づ
く
り
に
努
め
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ

と
、
深
く
敬
意
を
表
し
ま
す
。 

特
に
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
運
営
で
は
、
地
域
情
報
の

発
信
に
加
え
、
災
害
時
の
避
難
場
所
の
掲
載
な
ど

安
全
安
心
の
取
組
に
も
努
め
て
お
ら
れ
ま
す
。 

私
が
市
長
に
就
任
し
、
早
１
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。 

今
年
度
、
特
に
２
つ
の
取
組
に
力
を
入
れ
て
き
ま

し
た
。 

１
つ
目
は
、
人
口
減
少
な
ど
に
対
応
す
る
た
め
、

市
が
取
り
組
む
方
向
性
な
ど
を
示
す
「
第
２
次
総
合

戦
略
」
で
す
。
市
民
会
議
で
は
、
こ
れ
ま
で
市
政
に

関
わ
り
の
な
か
っ
た
方
々
に
ご
参
加
頂
き
、
市
民
力

の
高
さ
を
実
感
い
た
し
ま
し
た
。 

２
つ
目
は
、
厳
し
い
財
政
状
況
を
改
善
す
る
た
め

の
「
事
業
再
検
証
」
で
す
。
３
年
間
か
け
て
全
事
業

を
再
検
証
し
、
事
業
を
見
直
し
ま
す
。 

ま
た
昨
年
末
、
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
実
施
し
、

様
々
な
市
民
の
方
々
と
意
見
交
換
で
き
ま
し
た
。 

今
後
も
、
皆
様
の
声
を
聴
き
、
地
域
の
発
展
の
た

め
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
理 

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
が
皆
様 

方
に
と
っ
て
、
更
な
る
飛
躍
の
年
と
な
り 

ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
あ
げ
ま
す
。 

加茂小学校区 

コミュニティ推進協議会 

会長 尾野上 一夫 

川 西 市 長 

越田 謙治郎 

きらっとするKAMO♪ 
10/28 姫路市で行われ

た県大会で、加茂第三

自治会のよつば会が

優勝!! 

（左から池田・藤田

(喜)・沢田・藤田(美)・

守本 敬称略） 

11/6第 40回川西市環境衛生推

進大会にて、長年の環境衛生へ

の貢献をたたえられ、雲雀自治

会に感謝状が授与されました。 

団体感謝状 雲雀自治会 

11/30 に行われた市コミ連の 

大会で、加茂第四自治会の 

志波・安藤・坂上チームが優勝！ 

（写真順・敬称略） 

ビンゴに次ぐビンゴで圧巻の優勝。 

ツゥゲットボールはグラウンド・ゴルフの

クラブとボールを使用して2回の打数で得

点を取り合うスポーツです。スポーツクラ

ブ 21 加茂では、第 2・4 木曜日 13:30～

第 2 グランドで練習しています。どなたで

も気軽に始められるスポーツですのでぜ

ひ一度足を運んでみてください！ 

 

校区データ 

人口約 11,000 人 
約 5,200 世帯 
令和元年 10月末 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

加茂ふれあい会館には定期的に部屋を優先利用できる登録グ

ループが 8団体あります。（うち活動休止中１つ） 

体を動かすグループ、歌を歌ったり、楽器を奏でたりするグ

ループ、それぞれ特色のある活動をされています。 

あなたも活動に参加してみませんか？ 

（活動日・グループ情報は 令和元年 12月現在） 

(2) (3) 

 

 

活動日：毎月第 2・第 4 火曜日 13：30～15：30 

登録人数：40 人 

新規受け入れ：可 

楽唱会は尾上・古里両先生のもと、気楽に楽しく童謡や他のジャンル

の曲を合唱する会です。年に 2 回発表する機会もあり、身がひきしま

り励みにもなります。幼い頃を思い出し、心から癒され体が軽くなる 

ような気がします。一歩

踏み出してください。加

茂ふれあい会館です。通

う道すがらの四季の移

ろいも捨てたものでは

ありません。ぜひ出かけ

てきてください。 

楽唱会 

 

 

活動日：毎月第 2・第 4 木曜日 10：00～ 

登録人数：12 人 

新規受け入れ：可 

先生に指導していただきな

がらいつも楽しく練習して

います。大会にも積極的に

出場しており、年に一度あ

る全国大会、近畿大会に出

て、研鑽を積んでおります。

大正琴を通じて地域との親

睦が図れるとよいなと思っ

ております。 

気になった方は一度ご自由に見学にいらしてください。 

時計草 

 

 

活動日：毎週金曜日 13：15～14：50 

登録人数：19 名（女性） 

新規受け入れ：応相談 

私たちが行っている百歳体操

は、年を重ねると日常生活に支

障を来してくる、歩く、座る、立

ち上がる、階段を昇る、降りる、

物を持つ等の動きがスムーズに

できるように考案されたものと 

聴いています。この体操は 40 分少々で終わりますので、今はきんたくん体操の

エアロビクス編も取り入れています。関心のある方は、活動日に一回無料体験を

ご利用ください。只今定員に近い状態ですのでご相談ください。 

いき百倶楽部 

 

 

活動日：毎月第 2・第 4 日曜日 10：00～12：00 

登録人数：8 名 

新規受け入れ：可 

基本『鳴子』をもって元気に踊っていま

す。懐かしい曲や新しい曲に振りつけを

していただき、リボンや手拭いに持ち替

えて踊るときもあります。また発表会の

チャンスもあり楽しんで練習に励んでお

ります。踊れば運動や脳活にもなり、私

達、年齢の割には元気はつらつです。 

何はともあれ、一度見学に来て下さい。年令、性別は問いません。部員一同心より

お待ちしております。 

スマイル  

 

 

活動日：毎月第 1・第 3 火曜日 13：00～14：50 

登録人数：16 名 

新規受け入れ：可 

発足 5 年目を迎え、活動日の午後のひととき音楽が流れる中、吉岡先

生のご指導で、無理なく体をほぐすストレッチや、リズムに乗って動 

いたり、脳トレを図る体操など

も取り入れ、和気あいあいと、

「若さ」と「体力維持」に頑張

っています。又日頃の成果を見

ていただける、にぎやか発表会

にも参加します。よろしければ

タンポポで一緒に体を動かし

てみませんか 💛 是非一度見

学にいらして下さい。 

タンポポ 

 

 

活動日：毎月第 2・第 4 水曜日  9：30～11：50 

登録人数：15 人 

新規受け入れ：可 

フォークダンス加茂です。

音楽に合わせて踊る楽しさ

を満喫しています。仲間づ

くりを通して豊かで和らぎ

のある地域づくりを目指し

ています。認知症予防にも

なりますよ。 

興味のある方は気軽に覗い

てみて下さい。 

フォークダンス加茂 

 

 

活動日：毎月第 2・第 4 木曜日 13：00～14：50 

登録人数：22 人 

新規受け入れ：可 

平成 22 年 9 月に発足し早いもので 10 年近くになります。発声練習か

ら始め、合唱曲を練習しています。毎年にぎやか発表会には出場させ

て頂き、とても励みになっています。11/24 キセラホールで行われた

川西合唱祭に出演させて頂き、会場一杯のお客様に圧倒されながら、

無事歌うことができました。 

とても楽しく、コーラスの

一体感を改めて実感しまし

た。堀田先生、米井先生のご

指導の元、この様な楽しく

明るいグループですので一

度見学にいらして下さい。

お待ちしています。 

コーラル KAMO 

登録グループ説明会 2 月 17 日（月）13：30～ 

加茂ふれあい会館 コミュニティ室 

初めて登録される方は事前にお問い合わせの上ご参加ください。 

問い合わせ先：加茂ふれあい会館 川西市加茂 3－13－23 

（平日 9：00～17：00 TEL：072－757-0210） 

加茂ふれあい会館 

登録グループ 
大紹介♪ 

何か興味のある活動はありましたか？ 

どのグループさんもいつも楽しく活動されています。 

自分たちで新しいグループを立ち上げることもできます。 

ふれあい会館では毎年登録グループ募集の説明会を行っていま

す。おおむね 10 名以上で、活動を通じて地域の輪が広がること、

文化活動の一環として認められることなどの要件があります。 

登録グループさんには、毎年夏に行われるにぎやか発表会 

への出演と、施設利用者対象の消防訓練（年 2 回） 

への参加をお願いしています。詳しくは 1 月 

下旬から掲示・回覧される募集案内を 

ご覧ください。 

加茂コミより 



令和 2年(2020年)1月発行 コミュニティだより (4)第 55号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 集 後 記 

今
年
度
コ
ミ
だ
よ
り
を
4
回
発
行
し
ま
し

た
が
い
か
が
で
し
た
か
。
全
て
を
短
期
間
で
仕

上
げ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
十
分
で
な
か
っ
た
点

も
少
な
か
ら
ず
あ
り
…
ま
た
紙
面
都
合
で
掲

載
で
き
な
い
部
分
も
あ
り
…
可
能
な
方
は
Ｈ

Ｐ
で
補
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
あ
り
が
た
い
の

で
す
が
。
少
し
で
も
多
く
の
人
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
の
こ
と
が
伝
わ
る
広
報
紙
で
あ
り
た
い
。
み

ん
な
で
つ
く
る
加
茂
小
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
。
一
年

間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
（
M
） 

1/17(金)～24(金) ジョイフルお菓子教室 

2/1 (土) ジョイフルタグラグビー教室 

2/10(月)  

2/16(日) 福祉委員会餅つき 

2/17(月) 登録グループ説明会 

2/未定 自主防災 尼崎防災センター視察 

2/未定 加茂遺跡クラブ田能遺跡見学 

3/7(土) 最明寺川清掃 

3/中旬 体育部ふれあいグランドゴルフ 

※詳しくは、回覧板・HP・掲示板を 

ご覧ください 

行 事 予 定 花壇ボランティアさん 

見つかりました♪ 

ゆるっと募集していたボランテ

ィア、興味を持たれた方が来て

くださいました。会館回りの花

壇に四季折々の花が彩を添えて

くれています。感謝です！ 

加茂コミサイトＨＰ 

 

 

 

メルマガ登録お願いします 
https://kamokomi.site/ 

 

 

川西市教育委員会と加茂

遺跡クラブ、川西市文化財

ボランティアの会が協力 

第 23回文化祭 

加茂こども園の

5 歳児さんたち

が人形劇を鑑賞 

福祉委 サツマイモ収穫祭 

秋・冬を彩る寄せ植え教室 加茂遺跡 弥生のムラスタンプラリー 

体育部 スローイングビンゴ 人権委 人形劇 

活動報告アルバム 詳しくは HP を Check！ 

葉脈しおりに挑戦！ かわいくできるかな？ 

ジョイフル フラワーアレンジメント＆理科実験 

史上最高の来場者！ 

11/17(日) 


