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今やれる活動「発掘と実践」に向けて 

 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

地
域
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
穏
や
か
に
清
々

し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。
日
頃
は
地
域
福
祉
活
動
に
ご
支
援
、
ご
協
力
賜

り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 

昨
年
度
コ
ロ
ナ
禍
で
の
活
動
は
大
半
中
止
と
な
り

残
念
で
す
。
後
半
は
一
部
活
動
再
開
し
て
参
り
ま
し

た
が
、
今
回
新
変
異
株
が
発
生
し
日
本
及
び
世
界
に

拡
大
し
て
い
ま
す
。
収
束
の
見
通
し
が
見
え
な
い
状

況
下
で
、
今
や
れ
る
活
動
を
発
掘
し
実
践
し
な
が

ら
、
経
過
観
察
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
感
染

対
策
を
継
続
し
屋
内
外
を
問
わ
ず
体
を
動
か
し
筋
肉

量
を
減
ら
さ
ず
、
栄
養
食
を
心
が
け(

特
に
タ
ン
パ

ク
質
、
市
資
料
よ
り)

、
人
と
の
対
話
を
大
切
に
す

る
等
生
活
を
見
直
し
、
体
力
低
下
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
フ
レ
イ
ル
を
防
ご
う
と
言
わ
れ
ま
す

が
、
フ
レ
イ
ル
と
は
虚
弱
状
態
に
な
る
こ
と
で
あ

り
、
要
介
護
状
態
に
進
行
す
る
事
に
な
り
ま
す
。 

 

フ
レ
イ
ル
予
防
と
し
て
今
出
来
る
活
動
を
実

践
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
➀
お
手
玉
ビ

ン
ゴ
ゲ
ー
ム
➁
三
種
輪
投
げ
➂
ボ
ッ
チ
ャ
ゲ
ー

ム
➃
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
➄
４
拠
点
花
壇
整
備

コ
ン
テ
ス
ト
➅
体
操(

ラ
ジ
オ
体
操
・
転
倒
予
防

体
操
・
金
太
く
ん
体
操)

等
実
施
し
て
ま
い
り
ま

す
。
皆
さ
ん
福
祉
行
事
に
奮
っ
て
参
加
し
ま
し

ょ
う
! 

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 
 

  

 

ボッチャ 

 
 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
地
域
の
皆
様
と
一
緒 

に
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
加
茂
小
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
協
議
会
と
加
茂
小
地
区
福
祉
委
員
会
が
協
調

し
絆
を
大
切
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
温
か
い
ご
支
援
、
ご
協
力
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 
早
く
変
異
株
の
収
束
を
願
う
と
共
に
皆
様
が

幸
多
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
申
し
上
げ
新

年
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。 

  

明けましておめでとう 

 ございます 

お手玉ビンゴゲーム 

 

転倒予防体操 
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 第一拠点代表 

 井上 昭子                       

 

サロン会四拠点花壇整備コンクール発表 

 

「新福祉委員研修会」に参加して 

 

コ
ロ
ナ
禍
の
中
福
祉
関
連
事
業
で
何
が
で
き
る
か
… 

４
拠
点
で
花
を
植
え
少
し
で
も
、
心
豊
か
に
明
る
い
気

持
ち
に
な
れ
る
よ
う
、
各
拠
点
で
取
り
組
み
ま
し
た
。

第
一
拠
点
で
は
十
一
月
三
日
ス
タ
ッ
フ
十
一
名
で
古

い
土
を
ふ
る
い
赤
玉
腐
葉
土
、
肥
料
を
加
え
パ
ン
ジ

ー
、
ビ
オ
ラ
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ル
を
植
え
ま
し
た
。
早
く

植
え
込
み
ま
し
た
の
で
今
美
し
く
元
気
に
咲
い
て
お

り
ま
す 

 

十
二
月
中
旬
各
拠
点
を
見
て
回
り
ま
し
た
、
花
壇
の

日
当
た
り
が
良
く
な
か
っ
た
り
他
の
拠
点
で
は
チ
ュ

ー
リ
ッ
プ
の
球
根
を
植
え
、
そ
の
上
に
パ
ン
ジ
ー
等
々

い
ろ
い
ろ
と
工
夫
さ
れ
て
い
る
様
子
。 

 

 

第
一
拠
点
で
は
サ
ロ
ン
会
で
花
植
え
を
募
集
し
17
名

が
参
加
さ
れ
十
二
月
一
日
に
鉢
植
え
を
さ
れ
、 

ご
自
分
で
管
理
さ
れ
二
月
の
サ
ロ
ン
会
に
花
の
品
評

会
を
行
い
優
秀
者
に
は
、
よ
く
頑
張
っ
て
咲
か
せ
た
賞

を
考
え
て
お
り
ま
す
。 

 

ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
、
当
番
時
に
は
快
く
会
館
へ
足
を 

運
ん
で
く
だ
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

他
の
拠
点
の
方
、
地
域
の
皆
様
一
度
足
を
運
ん
で
見

に
お
い
で
く
だ
さ
い
。
今
、
盛
り
美
し
く
咲
い
て
お
り

ま
す
。 

 

研
修
会
に
参
加
し
て
福
祉
に
つ
い 

て
色
々
と
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。 

 

イ
ベ
ン
ト
や
見
守
り
活
動
を
し
て 

皆
が
安
心
・
安
全
に
暮
ら
せ
る
よ
う 

地
域
福
祉
活
動
が
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
多
く
な

り
周
り
の
人
の
サ
ポ
ー
ト
は
、
と
て

も
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

直
接
何
か
し
な
く
て
も
日
頃
か
ら
気

に
掛
け
る
こ
と
が
大
事
か
な
と
、 

そ
し
て
自
然
に
サ
ポ
ー
ト
が
出
来
た

ら
と
思
い
ま
す
。 

        
 

 
高
齢
の
方
や
障
害
の
あ
る
方
を 

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
若
い
人
を
見
る

と
笑
顔
に
な
り
ま
す
。 

若
い
人
も
歳
を
重
ね
、
い
ず
れ 

サ
ポ
ー
ト
さ
れ
る
側
に
な
り
ま
す
。 

皆
が
助
け
合
い
の
気
持
ち
で 

「
一
人
ひ
と
り
支
え
る
活
動
」
が 

出
来
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

 

福祉協会(障がい者)・地域住民交流 GG 大会 
 地域住民代表 

高砂会 苧田 昌之 

 

令
和
三
年
十
一
月
七
日
の
日
曜
日

に
、
加
茂
第
二
グ
ラ
ン
ド
に
於
い
て
、

日
頃
は
交
流
の
な
い
身
体
障
が
い
者

の
方
々
と
、
合
同
で
行
う
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
大
会
に
参
加
さ
て
頂
い
た

と
こ
ろ
、
障
が
い
者
の
方
々
に
は
、

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
ご
協
力
さ
れ
て
一

生
懸
命
に
プ
レ
ー
を
さ
れ
る
様
子
に

は
、
親
し
み
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
れ

に
よ
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

交
わ
す
様
に
な
り
、
大
変
に
楽
し
い

一
時
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 

 

今
回
の
様
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
に
於
い
て
楽
し
く
過
ご
せ
た
こ

と
は
、
大
変
に
良
か
っ
た
と
感
じ
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
一
シ
ー
ズ
ン
に
数
回
の

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
行
わ
れ

る
こ
と
が
、
良
い
の
で
は
な
い
か
と

実
感
い
た
し
ま
し
た
。 

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

   

コボリクラスタ花屋敷 

自治会長 児島 知子 
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【居場所支援活動】のご紹介                      加茂小地区福祉委員会 

 

 「サロン会 GG ふれあい交流会」に参加して 

      ✽開設半年経過して 

       

                          

 

 

✽ 趣味の会「囲碁・将棋会」・新設「脳トレマージャン会」の開設 

   高齢化が進み「通いの場」を設け脳トレによる認知機能低下を防止し、ストレスや不安の解消に役立てば 

   と思います。すでに囲碁会は昨年度より開設していますが、今回「将棋・脳トレマージャン会」を新設 

   したいと思っています。4～5 月を予定していますので、興味のある方は応募して下さい。 

<要項> 

   場所:囲碁・将棋～➀市共同利用施設「南花屋敷中央会館」1 階室 ➁旧ふたば幼稚園 1 階室 

     :マージャン会～加茂交流会館(加茂ふれあい会館隣) 

   開催:囲碁・将棋～毎月第 2 木曜日・第 4木曜日 

   時間:午後 2 時～4 時 2 時間 

✽ マージャン会 開催・時間 (案)・2 回/月程度、時間 Max６時間までとする。 

                            午前 9 時 30分～午後 4 時 30 分間を利用とする。厳守 

              ✽最終判断は参加者皆様で調整し決定する。 

✽ 開設時期 ⦿コロナ感染対策などあり令和 4 年 3 月の状況により判断する。 

 

 

               

 

十
月
、
十
一
月
、
十
二
月
と
今
の
と

こ
ろ
三
ヶ
月
連
続
で
サ
ロ
ン
会
を
実
施

で
き
て
い
ま
す
。 

 
以
前
に
比
べ
て
参
加
さ
れ
る
方
の
人

数
は
多
少
減
っ
て
は
い
る
も
の
の
今
回

十
二
月
九
日
に
行
わ
れ
た
ク
リ
ス
マ
ス

会
は
来
場
者
、
ス
タ
ッ
フ
、
そ
し
て
民

謡
舞
踊
を
披
露
し
て
下
さ
っ
た
出
演
者

の
方
々
を
合
わ
せ
る
と
五
十
名
に
も
な

り
、
大
変
盛
り
あ
が
り
ま
し
た
。 

ま
た
お
楽
し
み
の
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ

と
飲
み
物
は
お
持
ち
帰
り
と
い
う
こ
と

で
し
た
が
、
ま
た
皆
さ
ん
と
一
緒
に
お

し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
飲
食
を
楽
し
め

る
日
が
来
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

  
 

      

そ
し
て
今
回
は
じ
ま
る
直
前
に
気
分

を
悪
く
さ
れ
た
方
が
お
ら
れ
て
ス
タ
ッ

フ
が
対
応
に
バ
タ
バ
タ
す
る
場
面
が
あ

り
ま
し
た
。
今
ま
で
に
は
な
か
っ
た
事

で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
う
い
っ
た
事
も

想
定
す
る
心
構
え
も
必
要
か
と
思
い
ま

し
た
。 

  

 

昨
年
四
月
、
旧
ふ
た
ば
幼
稚
園
に
て

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
が
始
ま
り
ま
し

た
。
近
く
だ
し
少
し
見
て
み
よ
う
か

と
思
い
行
っ
て
み
る
と
、
顔
見
知
り

の
方
々
が
多
く
参
加
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
人
の
集
ま
る
中
に
入
る
の
が
苦

手
な
私
で
し
た
が
、
す
ん
な
り
と
入

っ
て
い
く
事
が
で
き
、
ま
た
皆
さ
ん

と
話
す
事
が
で
き
て
楽
し
い
場
所
に 

な
っ
て
行
き
ま
し
た
。 

 

な
か
な
か
難
し
く
て
上
達
す
る
に 

は
、
ほ
ど
遠
い
け
ど
毎
週
木
曜
日
に

会
っ
て
、
お
互
い
の
元
気
確
認
も
で

き
て
話
す
事
で
楽
し
く
な
り
、
こ
ん

な
自
分
に
驚
い
て
い
ま
す
。 

 

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で
は
、
体
操
し

て
動
き
回
っ
て
日
頃
の
運
動
不
足
解

消
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
の

で
、
こ
れ
か
ら
も
長
く
続
け
て
行
っ

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

 第二拠点代表 

 藤井 知子 
 再開したサロン会「クリスマス会」 

 

加茂第三自治会 

明石 栄子 
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花花たんぽぽ 

片山 康子 

 

～コロナ禍でも子どもの記憶に残る活動～

を 

 

「
手
話
交
流
会
花
花
た
ん
ぽ
ぽ
」
は 

加
茂
小
地
区
の
ろ
う
者(

聴
覚
障
が
い 

者)

と
地
域
住
民
の
交
流
の
場
で
す
。 

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。 

 

毎
月
第
二
土
曜
日
、
午
前
10
時
～
11

時
ま
で
場
所
は
南
花
屋
敷
中
央
会
館
二

階
で
、
冗
談
を
交
え
な
が
ら
楽
し
く
交

流
し
て
い
ま
す
。 

 

手
話
だ
け
で
な
く
口
話(

し
ゃ
べ
る

口
の
形
で
読
み
取
る)

や
筆
談
ま
た
は 

身
振
り
で
通
じ
ま
す
。
関
心
の
あ
る
方 

気
軽
に
覗
い
て
み
ま
せ
ん
か
? 

 

昨
年
11
月
の
例
会
は
、
場
所
を
旧
ふ
た

ば
幼
稚
園
に
移
し
て
ボ
ッ
チ
ャ
と
い
う

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

初
め
て
の
経
験
で
中
々
う
ま
く
い
き
ま

せ
ん
、
頭
と
身
体
と
テ
ク
ニ
ッ
ク
を 

用
い
て
共
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 

 
聴
覚
障
が
い
者
だ
け
の
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
? 

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い
い
ま
す
、 

オ
リ
・
パ
ラ
と
同
じ
く
４
年
に
一
度 

開
催
さ
れ
ま
す
。 

 

 

バンビ子供会  

会長 塚本 尚美 

 

✽コロナフレイル!こんな変化はありませんか?～複数あると要注意! 

  ☐散歩や買い物などで外出することが減った。 

 ☐歩くスピードが以前より遅くなった。 

 ☐他の人との交流が減った。 

 ☐買い物に行けないなどで、バランスの良い食事ができていない。 

 ☐他の人に同じことを何度も尋ねるようになり、物忘れが気になるようになった。 

 ☐以前と比べると、ふくらはぎが細くなった。 

 ☐家族や友人との接触も減ったため会話が減り、滑舌が悪くなった。 

 ☐最近楽しいと感じることがほとんどない。            (川西市資料より)      

 

 

十
二
月
に
二
年
ぶ
り

の
活
動
で
フ
ラ
ワ
ー
ア

レ
ン
ジ
を
楽
し
み
ま
し

た
。
学
年
を
超
え
て
交
流 

す
る
姿
は
微
笑
ま
し
く

幸
せ
な
時
間
で
し
た
。 

一
方
で
会
員
数
が
年
々

減
り
今
後
の
存
続
が
心

配
で
す
。 

 

 

※ 毎月 11日イオン黄色いレシートキャンペーンご協力ありがとうございます。 

                           加茂小地区福祉委員会 

 

 

 『 ボッチャで交流 』 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
も
日
々
大
人
へ
と
成
長 

し
て
い
く
子
ど
も
た
ち
、
子
供
会
で
は 

こ
の
貴
重
な
時
間
を
共
に
過
ご
す
べ
く 

徐
々
に
活
動
を
再
開
し
、
子
ど
も
た
ち

の
記
憶
に
残
る
よ
う
少
し
で
も
成
長
の 

お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま

す
。 

 

 

  


