
 

令和 7年 

10 月19 日（日）雨天中止 

9：00 ～ 12：30（予定） 

天候があやしい場合、午前 6 時に判断。加茂コミホームページに掲載 

場所： 加茂小グラウンド （川西市加茂３－１４－１） 

◆ 加茂小校区の皆さん 当日参加 OK です 

◆ 一般用駐車場はありません。 

徒歩か自転車等でお越しください 

◆ 自転車等は所定の場所に詰めておいてください 

◆ 敷地内禁煙 

◆ ゴミはお持ち帰りください 

◆ ペットは連れ込めません 

加茂小コミュニティ協議会 加茂コミスポーツデー実行委員会 

 

 



自治会（ゼッケン番号 ） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅰ 開会式 

 

≪プログラム≫ 

Ⅱ 競技 

1．ラジオ体操 

◆全員 
ラジオ体操第一♪ 

みんな 

2．けつあつ測定 
ゴール地点まで走り風船をもらい、椅子

に座ってわる ◆中学生以上 男女問わず 

中学生以上 

3．台風の目 
小学生 2 名・中学生以上 2 名の 4 人で

棒を持ち、コーンを中心にくるりと回っ

てゴールを目指す 

◆1 チーム 小学生（4名） 

・中学生以上（4 名） 小学生 中学生以上 

4．ボールインワン ボーリングのように並べたアルミ缶をボ

ールで倒し、倒れたアルミ缶についてい

る数字の合計の多い順に賞品がもらえる 

◆中学生以上  

中学生以上 

5．紅白玉入れ 

子ども対大人で玉入れ。2 回勝負 

 

◆小学生 

大人 小学生 中学生以上 

6．幼児 30m 小学生５０ｍ走 

◆幼児・小学生  

直線をかけっこ！幼児女子・男子、 

小 1 女子・男子～学年順に走る 
幼児・小学生 

7．キックボール 
ドッジボールをけってコーンを折り返し、

円のところでボールを持って走り、次の 

人へリレーする 
◆1 チーム 中学生以上（各 4名） 中学生以上 

8．親子おんぶ＆だっこ競走 
おんぶかだっこをして棒にぶら下がっ

たお菓子をとる 
◆親子、孫、来賓と観客どなたでも 

 

9．加茂コミリレー 
トラックの内側に子ども外側に大人

が並び、紅白の大玉を送る ◆全員 
みんな 

Ⅲ 閉会式 

お楽しみじゃんけん大会～勝ち残って賞品をゲットしよう～ 

 

 

自治会 会長 自治会 会長 自治会 会長 

1 蔵本 土肥 千生子 8 桃源荘住宅 栗野 和則 12 西之芝 金﨑 春幸 

2 三和 尾野上 一夫 9 加茂第三 片山 守 13 塩沢 井上 孝之 

5 南花屋敷 森田 長義 10 東雲 田中 正興 14 広田 近森 明 

6 国土南花屋敷 西村 正 11 加茂 吉田 加代子 15 加茂第四 安藤 美津 

7 雲雀 永田 又嗣 
 

    
 

    

 


